Restaurant
Can Arabi

Menu General desembre de 2025

CEIP
i aigua. La cuina utilitza oli de girasol alt oleic per cuinari oli d'oliva verjo extra per trempar.

El dinar s'acompanya de
Les fruites d'aquest mes sén: Caqui, Figa, Magrana, Mandarina, Pera, Poma, Platan, Raim, Taronja. Les hortalisses d'aquest mes sén: Alberginia,
Bledes, Broquil, Carabassa, Cols, Coliflor, Enciam, Escarola, Espinac, Grells, Mongeta, Moniato, Pastanaga, Pebre, Tomatiga.
Els productes ecologics en temporada sén: carabassa, ciurons, porros i lletugai fruita 1 pic per setmana. Les llegums cuinades sén seques.
Unavegada al mes el peix Hoki es de Pesca Sostenible Certificada. El pollastre, els iogurts i la carn de xot sén de benestar animal.
El iogurt que s'ofereix és natural. Sense sucre o amb sucre, ademanda del centre. El iogurt ensucrat té menys de 12,3g de sucres/100g.

FIDEUA A LA CARBONARA

CUINAT DE LLENTIES AMB
(ceba, baco, nata) (1,3,6,7)

VERDURES (ceba, pastanaga,

col, carabassa) (1)
LLAMPUGA AL FORN AMB

FINGERS DE POLLASTRE (1) N

SALSA DE TOMATIGA (4)

ENSALADA RUSTICA (iceberg,

escarola, pastanaga, tomatiga,
olives verdes)

PEBRES | PATATA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada variada i falafel de

Sopa de pasta i truita de
ciurons / Fruita

coliflor i pastanaia | Fruita

SALSA DE TOMATIGA |
TONYINA (1,3,4)

TRUITA A LA FRANCESA (3)

Festiu

ENSALADA AMB CANONGES
(iceberg, canonges, pastanaga,

tomatiga, olives verdes)

FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Espirals de [legums amb
verdures saltades | Fruita

by ]
ARROS integral SALTAT AMB  CUINAT DE MONGETA BLANCA

VERDURES (pebre vermell,
pastanaga, coliflor, porro)
HOKI A LA PLANXA AMB

PICADA (all, julivert) (4)
ENSALADA DE TOMATIGA
CICEROL (iceberg, fulla de

roure, tomatiga cicerol)

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE VERDURES |
LLENTIES (pastanaga, espinacs,
porro, patata) (1)

TRUITA DE PATATA (3)

ENSALADA MEDITERRANIA
(romana, ceba morada,
escarola, pastanaga, tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA

Suggeriment de sopar:

Bacalla a la planxa amb arros i

1 . [

MACARRONS integrals AMB

Suggeriment de sopar:

Espirals de llegums amb

SOPA MINESTRONE

CREMA DE DE CARABASSA ARROS integral A LA CUBANA
(pastanaga, coliflor, pésols) (1)

(carabassa, pastanaga, ceba, 3)

patata) | CTURONS
RAGU DE VEDELLA

HOKI A LA PLANXA AMB
PICADA (4)
ENSALADA CAPRESE
(mesclum, tomatiga, olives
negres, alfabrega, formatge
tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATA | CEBA (3)

VERDURES (ceba, tomatiga,

ENSALADA CAMPERA (lletuga,
pastanaga, porro) | PATATA

iceberg, ceba morada,

tomatiga, blat de les indies)
IOGURT NATURAL (7)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar:

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Ensalada i pizza variada / Fruita

CIURONS AMB VERDURES
(ceba, pastanaga, pebre
vermell, aromatiques)

Puré de verdures i ou bullit amb

Llug al forni cuscis amb
patata / Fruita

verdures [ Fruita

10 11

ARROS SEC MILANESA (ceba,
tomatiga, bacd) (6,7)

CREMA DE BROQUIL |
PASTANAGA (broquil,
pastanaga, porro, patata)

TIRES DE CALAMAR

MEDALLONS DE LLUC AL
(1,2,3,4,8,14)

FORN AMB SALSA MARINERA
(2,4914)
ENSALADA RUSTICA (iceberg,
escarola, pastanaga, tomatiga,
olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA

FILET D'INDIOT A LA PLANXA

ENSALADA 4 ESTACIONS
(mesclum, iceberg, pastanaga,
tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA

CEBA | PATATA

IOGURT NATURAL (7)

Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:

Ensalada variada i croquetes
casolanes / Fruita

Suggeriment de sopar:
Tortillas mexicanes de

Sopa de pasta i truita a la
pollastre i verdures / Fruita

francesa amb ensalada / Fruita

17

19
ESPIRALS A LA CARBONARA

Menu especial de Nadal
P (1,3,6,7)

AMB VERDURES (ceba,
pastanaga, col, carabassa) (1)
AGUIAT DE PILOTES DE
POLLASTRE | VEDELLA (1,6,12)

PALOMETA AL FORN A LA
LLIMONA (4)
ENSALADA GREGA (lletuga,
fulles de roure, olives negres,
formatge tendre) (7)

FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE BROU DE NADAL
AMB FIDEVI integral (1,3,9)

NUGGETS DE POLLASTRE AMB

VERDURES (all, llorer, ceba,
PATATES (1)

pastanaga, tomatiga) | PATATA

DOLGCOS DE NADAL (1,3,7,8,11)

FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Verdures torrades i pa amb oli /

Ensalada variada i raoles de
Fruita

Sopa de pasta i truita a la
verdures [ Fruita

francesa amb ensalada / Fruita

verdures [ Fruita

xampinyons [ Fruita

Bon Nadal i Molts d'Anys !

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos
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Valoracié del cumpliment del Decret 39/2019, de 17 de maig, sobre la promocié de la dieta mediterrania als centres
educatius i sanitaris de les Illes Balears

Catering escolar CAN ARABI desembre de2025

Articles del Decret 39/2019, de 17 de maig que s'apliquen al Centres Educatius

Article 16. Vigilancia i control. Valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humanai dietética.

Article 4. Requisits i criteris per a la programacié dels ments escolars i la freqiiéncia de consum setmanal

Grups d'Aliments Frequiéncia Setmanal Menu OBSERVACIONS

1 ARROS 1 111 Compleix
I | nc|0uremtegra|s ................................. | nc|0ure1_o_1 ...................................................... Comple]x ...................................
[ P ASTA 12_1_2 .................................................. Nocomplelx ................................
I | nc|0ure,ntegra|s ................................. | ndoureo1_1 ...................................................... Comp|e|x ...................................
[ |_ LEGUMS 132(M,mm63|me5)212 ..................................................... Comple]x ...................................
o HORTAUSSESPATATA 132212 ..................................................... Complelx ...................................
i CARN 133212 ..................................................... Comp|e|x ...................................
I |:> nomzarcamblanca ............................. Pnontzar .................................... 1_1_1 ...................................................... Comple]x ...................................
o [ p,—eparatscarms Max,m4a|mes .............................. 00_1 ..................................................... Complelx ...................................
I — OUS 132 ......................................... 111 ...................................................... Comp|e|x ...................................
[ pE|x 133(M,mm6a|mes)222 ..................................................... Comple]x ...................................
N delsqua|s’B|au A|temar1_o_1 ...................................................... Complelx ...................................
g [ ENSALADES ......................................... 3343_3_3 ..................................................... Comp|e|x ...................................
I ALTRES 1322_1_2 ..................................................... Comple]x ...................................
. e TR ERESCR T e | 435 ........................................ 434 .................................................... Complelx ...................................

................... TEMPORADIA et ettt ettt D Tt kbt e et
16 | YOGUR (<12,3g de sucre/100ml) oat 111 Compleix
N OLIPERCUINAR e Comple]x ...................................
o OUPERTREMPAR ohd'ohvaVergeoohd'ohvaVergeExtra ................................................ Complelx ...................................
o [ FR|TURES ............................ M ax,mza|asetmana ......................... 211 ...................................................... Comp|e|x ...................................
Y pRECU|NAT5 .............................. Max,m3a|mes1_1_0 ..................................................... Comple]x ...................................
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Article 5. Informacié dels mends ales families

Les persones responsables dels centres educatius han de proporcionar a les families, persones que exerceixen latutelao
responsables dels comensals, incloent-hi les persones amb necessitats especials (intolerancies, al-lergies alimentaries o altres
malalties que aix{ ho exigeixin), la programacié mensual dels menus de la manera més clara i detallada possible i les han d’orientar
amb menus adequats perque el sopar sigui complementari amb el menu del migdia.

La informacid sobre els menus ha de ser accessible a persones amb qualsevol tipus de diversitat funcional, quan aixi es requereixi.

Aixi mateix, s’ha de posar a disposici6 de les families, persones que exerceixin la tutela o responsables dels comensals la
informacié dels productes utilitzats per a 'elaboracié dels menus que sigui exigible per les normes sobre etiquetatge de
productes alimentaris i per les normes sobre la informacid a les persones consumidores.

Article 16. Vigilancia i control

La documentacid justificativa de la valoracié de la programacié del ment per part de personal qualificat amb formacié acreditada en
nutricié humana i dietética. (aquest document)

L’existéncia de fitxes técniques dels ments, amb la mesura dels ingredients que els integren (volumi pes).

Els centres educatius, a través del consell escolar, poden constituir una comissié de menjador a fi de fer el seguiment i la valoracié
del servei de menjador, de conformitat amb el contingut d’aquest Decret.
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