/ " Restaurant
‘ Can Arabi |

Festiu

ENSALADA 4 ESTACIONS

MACARRONS INTEGRALSALA  PURE DE CARABASSA (amb

. CUINAT DE LLENTIES AMB
(iceberg, mesclum, pastanaga, . o ENSALADA VARIADA
. VERDURES (1) NAPOLITANA (1,3) porro i carabassa ecologics)
tomatiga)
ARROS INTEGRAL AMB SALSA TIRES DE CALAMAR TN TRUITA DE PATATA | CEBA CIURONS | MINESTRA DE
DE TOMATIGA (1,2,3,4,6,7,12,14) Q) G) VERDURES | ARROS
(amb pesols) ENSALADA RUSTICA (iceber i
( & AMB PEBRES VERMELLS | ENSALADA CAMPERA (iceberg,
fulles de roure, pastanaga, romana ecologica, ceba morada,
. PATATA s
olives verdes) tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

PURE DE VERDURES | LLEGUMS FIDEUA AMB SALSA DE NATA | ENSALADA AMB BLAT DE LES

(1) (@amb porro ecologic) FORMATGES (1,3,7) pastanaga)

CUINAT DE MONGETES

TRUITA A LA FRANCESA (3) PINTADES AMB COL | PATATA

CIURONS AMB PATATA

CINDALAUVA LAFRLDOLC (1H1esciulll,

tomatiga, olives negres, orenga, BROQUIL | COLIFLOR AL

INDIES (iceberg, romana ecologica,

ARROS 5 DELICIES (gamba,
truita) (2,3,4,12,14)

ENSALADA VARIADA

CIURONS AMB VERDURES |
cuscus (1,8)

HOKI AL FORN (Pesca
sostenible certificada) (4)
ENSALADA DE TOMATIGA

CICEROL (iceberg, mesclum,

alfabeguera, f?f:natge tendre) VAPOR tomatiga cicerol)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA

SOPA DE BROU DE VERDURES ARROS AMB VERDURES

PURE D'ESPINACS (amb porro  ENSALADA ORIENTAL (iceberg,

CUINAT DE LLENTIES AMB

AMB FIDEVI (1,3,9) (alberginia, carabas, ecologic) mesclum, pastanaga, soia) (6) VERDURES (1)
pastanaga, xampinyons)
TRUITA DE PATATA | CEBA FILETDELLUCAMB PICADA  CIURONSTREMPATSAMB. E'f'f_ALA:IAtZE '])AS,T/Z_ SALMO AL FORN AMB SALSA
&) D'ALL | JULIVERT (4) PATATA (tomatiga, blat de lesindies, 1 \\er apa nata, anet) (4,7)
olives, ou bullit) (1,3,6)
ENSALADAAMB CANONGES (o fE'\:[SA":DA GREGIA (romana, MONGETES TENDRES |
(iceberg, canonges, tomatiga) ules de roure, olives negres, XAMPINYONS
orenga, formatge tendre) (7)
IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA ecologica

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CUINAT DE CIURONS |

ENSALADA CESAR (mesclum, . C
PURE DE VERDURES | LLEGUMS ARROS SECA LA MARINERA

FUSILLI A LA NAPOLITANA (1,3 VERDURES (amb carabassa ati j - ambetes, musclos, calamar,
(1) (amb porro ecologic) g
ecologica) parmesa, crostons de pa) (1,7) P pésols) (2,4,12,14)
TRUITA A LA FRANCESA (3) BACALLA ARREBOSSAT (1,4) CIURONS AMB ROSTIT DE VERDURES RAP AL FORN (4)
ENSALADA D'ESPINACS ENSALADA PRIMAVERA ENSALADA MEDITERRANEA
(iceberg, espinacs, olives (iceberg, romana ecologica, SALSA DE TOMATIGA | ARROS PATATES ROSTIDES (iceberg, mesclum, ceba
morada, pastanaga)

cogombre, tomatiga)
FRUITA ecologica

negres, blat de les indies)
FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)

1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Menu consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0o005



