Restaurant

Can Arabi
Escoles Mend SENSE CARN mar¢ de 2024
Festiu
4 5 6 7 8
ENSALADA DE BLAT DE LES INDIES PURE DE CARABASSA (ceba, porro N
i i MACARRONS INTEGRALS A LA . L ARROS INTEGRAL AMB SALSA DE SOPA DE BROU DE PEIX |
(iceberg, espinacs, pastanaga, blat ecologic i de proximitat, N
Ve NAPOLITANA (1,3) TOMATIGA VERDURES (1,2,3,4,9,14)
de les indies) carabassa, patata)
CUINAT DE LLENTIES AMB HOKI AL FORN AMB PICADA D'ALL | TOFU AMB SALSA AL PEBRE AMB
: LLAMPUGA AL FORN (4) TRUITA DE PATATA (3)
VERDURES | ARROS (1) JULIVERT (4) NATA DE SOIA (6.7)
(ceba, pastanaga, col) (amb_ ENSALADA DE CANONGES ENSALADA MEDITERRANIA
carabassa ecologicai de (canonges, tomatiga, pastanaga, ARROS BLANC PEBRES | PATATA (lletuga ecologicai de proximitat,
proximitat) iceberg, olives verdes) tomatiga)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7)
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Bullit de patatai verdures amb Remanat d'ou amb patatai Ensalada variada amb ciurons / Ensalada variada i llenties amb Llenguado arrebossat amb
llug / Fruita carabassi [ Fruita Fruita verdures i cuscus / Fruita verdures al vapor / Fruita
1" 12 13 14 15
ARROS DELICIES DEL CAMP (ceba, . . , CIURONS ecologics AMB
.. PURE DE CARABASSO (carabassd,
TALLARINS A LA NAPOLITANA (1,3) ENSALADA VARIADA porro ecologic, pastanaga, pebres, PASTANAGA, MONGETES
. ) porros, ceba, pastanaga)
pesols, xampinyons) TENDRES | OU (3)
. CUINAT DE LLENTIES AMB
MEDALLO DE LLUG AL FORN (4) R TRUITA A LA FRANCESA (3) AGUIAT DE TOFU (6 RABAS DE CALAMAR (1,3,2)
VERDURES | ARROS (1)
ENSALADA GRECA (fulles de roure, n 1) (am N SALSADE VERDURES, AMB ENSALADA PRIMAVERA (iceberg,
; e ENSALADA DE TOMATIGA CICEROL N .
orenga, olives negres, formatge carabassa ecologicai de (iceberg, mesclum, tomatiga) TOMATIGA (ceba, pastanaga, full de roure, tomatiga,
tendre) (7) proximitat) 8 ’ 8 tomatiga) | PATATA cogombre, olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Crema de carabassai truita de X , . Espirals de llegums amb verdures X , N i . o .
) Ensalada variada amb cuscus / Fruita . Ensaladai salmé amb amos [ Fruita Quiche casola variat / Fruita
bledes / Fruita saltades / Fruita
18 19 20 21 22
COPADE BROU DE VERDUREe  ARROS 5 DELICIES (pastanaga, ENSALADA DE TARDOR (lefuga CUINAT DE MONGETES
AME FIDEVI (15) pebres, xampinyons, blat de les  PURE DE VERDURES | CIURONS ecoldgica ide proxmitat, BLANQUES AMB VIE‘R'?USEdS (amb
3 indies, peésols) escarola, pastanaga, poma) carabassa ec_o f’g'c\a' €
Aravimmitak
LLUC AL FORN AMB PICADA D'ALL | AGUIAT DE TOFU AMB SALSADE . .
TRUITA DE PATATA AMB CEBA (3) N FIDEUA DE VERDURES (1,3) SALMO AL FORN (4)
JULIVERT (4) TOMATIGA (6)
ENSALADA CAMPERA (iceberg, ENSALADA CAPRESE (mesclum,
romana, ceba morada, tomatiga, tomatiga, alfabaguera, orenga, XAMPINYONS | PATATES (verdures variades i pésols) BROQUIL | PASTANAGA
blat de les indies, olives negres) olives negres, formatge tendre) (7)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Cusclis amb verdures i ciurons | Sopa de pastai bacallaamb Ensalada variadai truitaala Sipia amb ceba, carabassa i L X
) K K K Ensaladai pizza casolana/ Fruita
Fruita pebres / Fruita francesa amb pa/ Fruita pastanaga/ Fruita
25 26 27 28 29

PURE DE PASTANAGA (pastanaga,
porro ecologic i de proximitat,
ceba, patata)

CIURONS AMB MINESTRA DE
VERDURES | ARROS

ESPIRALS AMB SALSA 4
FORMATGES (1,3,7)

TRUITA A LA FRANCESA (3) RAGU DE TOF BACALLA ARREBOSSAT (1,3,4)
FNSALADA DE. BLAT DE LES INDIES VERDURE mati . ENSALADA DE CANON?EIS FeStlu FeStIU
(iceberg, espinacs, pastanaga, blat . (iceberg, canonges, tomatiga,
de les indies) pastanaga, olives verdes)
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA
Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar: Suggeriment de sopar:
Llug amb patata, mongetes i Ensalada variada i truita de patatai
K P ’ .g . P Quesadillas variades / Fruita
pastanaga / Fruita ceba/ Fruita

Llegenda d'al-lergens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6: Soia 7: Llet 8: Fruita Secaamb closca 9: Api 10: Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol-luscos

Els aliments restingits voluntariament en aquet menu es substitueixen per aliments rics en proteina: plats tinics més quantiosos de llegums, afegint pésols o lactis ales
receptes, ou i processats aptes.

Ment consensuat amb I'empresa Maria Colomer Valiente. Dietista-nutricionista Col IBo0005



