Restaurant

’
Can Arabi
Escoles MenuU SENSE CARN octubre de 2023
ESPAGUETISintegrals AMB CREMA DE . .
PURE D'ESPINACSILLENTIA VERMELLA (porros ENSALADA AMB OLIVES IBLATDE LES INDIES . N PURE DE PASTANAGA (ceba, porros
XAMPINYONS (ceba, xampinyons, nata) . L R . N ARROSAMB SALSA DE TOMATIGA .
137) ecologic i de proximitat, espinacs, patata) (iceberg, mesclum, fomdfiga, pastanaga) ecologics, pastanaga, patata)
137
) LLAMPUGA A LA PLANXA AMB SALSA DE
TRUITA DE CARABASSOIPATATA (3) LLOM DE LLUC ALFORN (2,4,14) N . A HAMBURGUESA VEGANA
CIURONS ecologics i de proximitat AMB TOMATIGA (4)
3 PATATA BULLIDA, SAL, OLID'OLIVA ITAP DE
ENSALADA RUSTICA (lletuga ecologicai de AMB SALSA D'ANET (4,7) IPASTANAGA | CORTI ENSALADA 4 ESTACIONS (lletuga, fulles de
o X AMB PATATA PANADERA | PEBRE VERMELL L
proximitat, escarola, pastanagainous) (8) COLALORI roure, pastanaga, tomatigai remolatxa)
FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA

CUINATDE MONGETESBLANQUESAMB
VERDURES (amb carabassa ecologicai de
proximitat) i COLBLANCA

PURE DE CARABASSA ecologicaide R i
ARROSSEC DE PEIX (amb peixderocade

proximitat) (2,4,14)

MACARRONSIntegrals A LA PIZZAIOLA (ceba,

L e proximitat (ceba, porros ecologics, carabassa
tomatiga, aromdtiques) (1.3)

ecologica, patata)

HOKI ALFORN (Pescasostenible certificada)
FRITDE VERDURES

AMB SALSA VERDA (dll,julivert, brou, farina) AGUIATDE CIURONS TRUITA DE PATATA (3)
(1.2.4.14)
o X ENSALADA MEDITERRANIA (llefuga
ENSALADA AMB BLATDE LESINDIES (iceberg, PATATA IVERD URES (all llorer, ceba, . PATATES | VERD URES (cebatendra, pebre
. . . ecologicai de proximitat, escarola, tomatigai FeShU
espinacs, tomatiga, pastanaga) pastanagai pesols) ives) vermell, pebre verd)
olives
FRUITA DE TEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA ecologica FRUITA DE TEMPORADA
ENSALADA CAMPERA (lletuga, fulles de CUINATDE LLENTIESAMB VERDURES (ceba, SOPA MINESTRONE AMB CROSTONSDE PA PURE DE CARABASSO (ceba, porro ecologici
o o ESPIRALS A LA NAPOLTANA (1,3) ) R ) - )
roure, ceba, tomdatiga, pastanagai olives) pastanaga, mongetes tendres) (1) integral (1.9) (pastanaga, pesols, coliflor) de proximitat, carabasso, patata)
MEDALLO DE LLUC (4) TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA VEGANA PALOMETA ALFORN AMB TOMATIGA (4)
PAELLA DE VERDURES (mongetaplana,
pesols, pebre vermell, pastanaga, carxofa,
xampinyons) ENSALADA ORIENTAL (iceberg, mesclum, ~ ENSALADA AMB OLIVES IBLATDE LES INDIES
. L . N ARROSBLANC PATATA PANADERA
tomatiga, remolatxaisoia) (6) (iceberg, mesclum, fomadiiga, pastanaga)
FRUTA DE TEMPORADA FRUITA ecoldgica FRUTA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL (7) FRUTA DE TEMPORADA
MACARRONSIintegrals AMB VERDURES . . - ARROSINTEGRALAMB VERDURES (porro, N
PURE DE CIURONS ecologics i de proximitat ENSALADA CESAR amblleluga, parmesa, CUINATDE MONGETESAMB VERDURES
(ceba, pebre vermell, pebre verd, coliflor) mongeta, carxofa, xampinyons, pebre
(ceba, bledes, mongetes tendres) xerry, pastanaga (4,7) (ceba, pastanaga, bledes) | COL
(1.3) vermell)
TRUITA A LA FRANCESA (3) HAMBURGUESA VEGANA LLUC ALFORN (4) OUS BULLTTS (3) RABASDE CALAMAR (1,23.4,7,14)
ENSALADA GREGA (romana,formatge ENSALADA AMB OLIVES (lletuga ecologicai VERDURESA LA MALLORQUINA (julivert, KAMPINYONS| ARROS ENSALADA AMB BLATDE LESINDIES (iceberg,
AM A
tendre, olives negres) (7) de proximitat, tomdatiga, olives) bledes, cebatendre, tomdatiga) espinacs, fomatiga, pastanaga)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURTNATURAL (7) FRUITA ecologica

ENSALADA DE TOMATIGA CICEROLiceberg,

ESPAGUETIS integrals AGLIO E OLIO (1,3)
tomdtiga cicerol, blat de les indiies)

GALLINETA ALFORN AMB PICADA (4)
CUINATDE CIURONS AMB VERD URES (ceba,

ENSALADA DE CANONGES (llefuga pastanaga) (amb carabassa ecologicaide

ecologicai de proximitat, canonges, proximitaf) LARROS
pastanaga, remolatxaiolives verdes)
FRUITA DETEMPORADA FRUITA ecologica

Llegenda d'aliergens presents:
1: Gluten 2: Crustacis 3: Ou 4: Peix 5: Cacauets 6é: Soia 7: Llet 8: Fruita Seca amb closca 9: Api 10:
Mostassa 11: Sésam 12: Sulfits 13: Tramussos 14: Mol uscos

Els aliments restingits voluntariament en aquet menu es substitueixen per:

plats Unics més quantiosos de llegums, pastas o arossos, afegint pésols o processats aptes.

MenuU consensuat amb lfempresa Maria Colomer Valiente. Diefista-nutricionista Col IBO000S



